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PSUHHOANALUUTILINE UNT

MAARJA VAINO

Mati Unt? Tegu on mitmepalgelise ja natuke ,kinnipiitidmatu” looja-
natuuriga. Aga kui ometi proovida sonastada vastuseid, siis iiks vastus
voiks olla: psiihhoanaliiiitiline kirjanik.

Raske on anda ithemottelist vastust kiisimusele: missugune kirjanik oli

Mati Unt ja psithhoanaliiiis

Mati Undi huvi psithholoogia ja psiihhiaatria vastu sai siigavama sisu tiilikooli
ajal. 1960. aastate teatriuuenduse kédigus muutus Undi huvi ,méodumatuks
Jungi-hulluseks” (Unt 2004: 56).

Anti Liiv meenutab: ,Mati oli ilimalt huvitatud nii psiihholoogiast kui ka
psiihhiaatriast, eriti psiihhoanaliiiitilise suunaga psiihhiaatriast. Luges sel
teemal palju ja tegi oma ilusa, veidi naiseliku kéekirjaga loetust huvitavaid
valjakirjutisi. Oli nauding neid kladedesse kogutud méarkmeid lugeda” (Liiv
2008: 98). Kahjuks on kladed praegu teadmata kohas. Kirjandusmuuseumis-
se loovutatud materjalide hulgas neid arvatavasti ei ole (arhiiviseadus piirab
kiill ligipdésu kogu ainesele).

On ilmne, et loetu avaldas Undile moju nii isiklikus (enese analiiiisimine)
kui ka loomingulises plaanis. Undi teostes esineb nii otseviiteid psiihhiaatriale
(nt korduvad viited Korsakovi voi Kandinsky siindroomile jm terminoloogiat)
kui ka varjatumaid tasandeid, millest voib véilja lugeda psiihhoanaliititilisi ku-
jundeid.
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Jargnevalt pilitian kaardistada Undi asjakohast lugemust ja seda, kuidas
ilmutab psiithhoanaliiiitiline substants end kirjaniku tekstides.

Kuna Unt ldhenes kogu temaatikale loominguliselt, kasutan ,psithhoana-
litsi” kui katusmoistet, mis hélmab nii psithholoogiat, psiihhiaatriat kui ka
psithhopatoloogiat, vahel ka neuroloogiat. Samuti kasutan ithesuguses tédhen-
duses vaheldumisi méisteid ,alateadvus”, ,mitteteadvus” ja ,teadvustamatus”,
et viltida liigset sonakordust.

Raamatukogu

Taustaks olgu viike tilevaade Undi raamatukogust. 2014. aastal koliti suu-
rem osa Mati Undile kuulunud raamatukogust tema ja Lii Undi Koidula té&-
nava korterist Eesti Kirjandusmuuseumisse Tartus. Markimisviédrne hulk iile
tuhande nimetusega raamatukogust puudutab nii eesti- kui ka voorkeelset
psiihholoogiaalast kirjandust. Raske on tagantjérele 6elda, millal Unt {ihe v6i
teise — eriti voorkeelse — teose endale hankis. Samuti on keeruline 6elda, millal
on ta nendesse raamatutesse teinud allakriipsutusi v6i méarkmeid. Toenéoli-
selt voiks tuvastada seoseid lavastustega, mille kallal Unt tootas. Koige suure-
joonelisemalt elas Unt oma psiihhoanaliiiisialaseid teadmisi vélja erinevates
lavatiikkides (etenduste kujundikeeles). Samuti oma néidendites.

Olgu siinkohal esitatud viike loetelu (sugugi mitte ammendav) Undi raa-
matutest. Undi tegelik lugemus oli méistagi avaram kui siin esitatud valik.
Noukogude ajal saatis talle temaatilisi teoseid néiteks Mardi Valgemée,' sa-
muti olid raamatukogus kéttesaadavad venekeelsed psiihhoanaliiiisi késitle-
vad teosed, iiht-teist litkkus kéest kéitte jne. Voimalik, et mingi osa raamatutest,
mida Unt elu jooksul oma riiulitel hoidis, pole iildse kirjandusmuuseumisse
joudnud. Ent siiski annab jargnev nimekiri kétte kirjaniku huvide suuna ja
kinnitab, et Undi huvi psithhoanaliiiitilise kirjanduse vastu siilis elu 16puni.

Niisiis, raamatud enam-vidhem selles jarjekorras, nagu nad riiulil olid:

Alfred Adler ,Inimesetundmine” (1995); C. G. Jung ,Mailestused, une-
néod, motted” (2004); C. G. Jung ,Inimene ja tema siimbolid” (2005); Endel
Tulving ,Malu” (2002); Fritz Riemann ,Hirmu pohivormid” (1995) ja ,,Voime
armastada” (1998); ,Kliiniline farmakoloogia” (1988); ,Kliiniline psithhofar-
makoloogia” (1981); ,Narkoloogia” (1982); Jiiri Saarma , Kohtupsiihhiaatria”
(1972), ,Kliiniline psiihhiaatria” (1980) ja ,,Depressioon” (1995); ,Neuroloogia
taskuraamat” (1997); Veikko Tahka ,Psiihhoteraapia alused” (1999); Johan
Collberg ,Diinaamiline psiihhiaatria” (1994); Sigmund Freud ,,Argielu psiithho-
patoloogia” (1991); Thomas A. Ban ,Depressiivsete hiirete diagnostika koond-
stisteem” (1992); Lembit Mehilane ,Psiihhofarmakoteraapia 6ppematerjalid”
(2000) ja ,Psiihhopatoloogia oppematerjalid” (2000); John Preston ,Kuidas
jagu saada depressioonist” (1999); ,Psiiiihika- ja kditumishéirete klassifikat-
sioon RHK-10. Kliinilised kirjeldused ja diagnostilised juhised” (1995); Sue
Preton ,Milleks muretseda” (1999); Aleksander Pulver ,Toimetulek iseenda-
ga” (1991); Alice Miller ,,Das Drama des begabten Kindes und die Suche nach
dem wahren Selbst” (1979); Karen Horney ,,HespoTrnueckast AM4HOCTD HaIllero
Bpemenn. Camoanaans” (1993); Henrik M. Ruitenbeek ,Parantavat ryhmat”
(1975); Eino Kaila ,Persoonallisuus” (1982); Bruno Bettelheim , The informed

! Joel Sanga suuline teade 2. IT 2016.
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Heart” (1991); ,,The ethics of psychoanalysis. The seminar of Jacques Lacan”
(1997); Auli Kaartinen ,,Sadomasokismi: teemoja vallasta, kulttuurista ja sek-
suaalisuudesta” (1990). Jne.

Mida sellest loetelust jareldada? On ilmne, et Unti huvitas psithholoogia
isna avaralt — alates n-6 eneseabiopikutest kuni {iilikooli 6ppematerjalideni
valja. Ei ole selge, kui paljusid nendest teostest ta toepoolest ldbi tootas ja
kui palju oli pogusat sirvimist, mille kdigus siin-seal silma torganud huvita-
vad motted Undi fantaasia toole panid. Ehk nagu kirjutab Vaino Vahing: ,Unt
haarab neid KAEMUSI ja teadmusi nii endast kui ka ajalehtedest, monograa-
fiatest, eessonadest ja loppsonadest kuni entsiiklopeediateni vélja” (Vahing
2008: 299).

Siinses artiklis ei ole voimalik keskenduda koikidele teemaga seotud as-
pektidele, sest materjal on toepoolest rikkalik. Naiteks jadvad korvale unené-
gudega ja unendolisusega seotud mérksonad, samuti méirksonad, nagu iha ja
seksuaalsus.

Ennekoike votan vaatluse alla Undi {isna silmatorkava vahekorra Carl
Gustav Jungi teooriatega.

C. G. Jung ja Bernarda Alba maja

Raamatukogu nimekirja silmitsedes on néha, et Undil oli olemas suurem osa
eesti keeles ilmunud Carl Gustav Jungi teoseid. Aga see on juba n-6 hilisem
kihistus. Muidugi ei ole juhuslik, et Unt on ka ise t6lkinud ithe Jungi raamatu,
selleks on ,, Tdnapédeva miiiit. Asjadest, mida ndhakse taevas” (1995). Teoses on
mitmeid tolkija markusi, mis reedavad laiemat ja varasemat lugemust kui see,
millele osutab arhiivi joudnud raamatukogu. Minu jaoks oli isegi iillatav, et
Jungi voorkeelseid teoseid raamatukogus rohkem ei leidunud, sest just Jungi
ideed paistavad Undi loomingus koige enam silma. Jung on iiks viidatumaid
autoreid ka tema ,Theatrum mundis”, samuti argimiitoloogiates. Vahing mee-
nutab: ,...lugesime neil aastail [1970. aastate alguses — M. V.] palju Freudi,
Jungi, Ericksoni, Unt eriti Jungi” (Vahing 2005: 244).

Uks téhelepanuviérsemaid néiteid psithhoanaliiiitiliste ideede rakenda-
misest on Federico Garcia Lorca ,Bernarda Alba maja” lavastus (1982), mille
Unt on iiles ehitanud Jungi anima? kujule ning ema arhetiiiipidele.

Meenutuseks. Nadidendi tegevus toimub majas, kus elab ema koos viie tiit-
re ja teenijatega. Nididend algab Bernarda mehe matustega ning keskendub
seejarel ema noudmisele, et tiitred jargiksid kaheksa-aastast leinaperioodi.
Ema keelab neil suhtluse (eriti noormeestega) viljaspool maja ning hoiab tiit-
reid oma meelevalla all. Ndidend 1opeb iihe tiitre enesetapuga. 1936. aastal
ilmunud Lorca viimast nédidendit peetakse siingeks ja iithiskonnakriitiliseks
teoseks, mis keskendub ainult naistele ja kust meeskarakterid on meelega vil-
jajaetud.

Undi arhiivis on kaustik, mis sisaldab ,Bernarda Alba maja” lavastusega
seotud markusi ja véaljakirjutusi. Oma kaustikus on Unt jaganud Bernarda
Alba tiutred tutipideks, mis peegeldavad Jungi kisitust erinevatest emakomp-
leksi all kannatavatest tiitardest. Viitest selgub, et lavastaja on seejuures

2 Anima on mehe alateadvuses esinev naiselik ja animus naise alateadvuses ilmnev me-
helik personifikatsioon (Jung 1995: 216).
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kasutanud Jungi ,Kogutud teoste” peatiikki ,Die psychologishe Aspekte des
Mutterarchetypus”.

Olgu Undi markused siinkohal dra toodud tegelaskujude kaupa.

Martirio ja Adela: Erose tilearenemine (2013. aasta eestikeelses C. G. Jungi
teoses ,Neli arhetiiiipi” on sama tiiiip télgitud kui ,Uleméérane eeros” — Jung
2013: 36). Unt on kaustikusse kahe tegelase kirjeldamiseks mérkinud: ,Ala-
teadlik intsestlik suhe isaga. Armukadedus ema vastu, soov teda iile trum-
bata. Tihti purustavad ettevotted. Armastavad romantilisi ja sensatsioonilisi
episoode, on huvitatud abielumeestest. Nad on pimedad selle suhtes, mida nad
teevad [---]. Passiivse Erosega meestele on ta hea konks anima-projektsiooni-
dele.”

Angustias: identsus emaga. ,, Tiitre naiseliku initsiatiivi paraliiiis. Ema on
talle supernaine. Ta ripub ema kiiljes, isetult, samal ajal piitides ema tiiranni-
seerida, lojaalsuse maski all. Shadow-existence.”

Magdalena: vastuhakk emale. ,,Ukskoik mida, mitte ainult ema! Uhelt
poolt lummus, mis iial ei leia identifikatsioonipunkti, teisalt Erose intensiivis-
tumine, mis ammendab ennast armukadedas méssus.”

Undi kommentaarid vastavad tapselt Jungi kirjeldatud tunnustele, mis
toovad esile negatiivsed suhted ema ja tiitre vahel. Sealsamas on Unt teinud
valjakirjutusi mitmesuguste emaarhetiiiipide esinemise kohta Jungil (néiteks
meri, vesi, allilm, kuu, pold, aed, kalju, koobas, mets, maa, kaev, allikas, draa-
kon, noid, pikk kala, madu, haud, sarkofaag, siigav vesi, surm, kummitused).
Ta lopetab ,Bernarda Alba maja” lavastuse tarbeks tehtud mérkused lausega:
,2Draakon, kes s66b oma lapsi.”

Téahelepanuvairne on see, et oma lavastuses on Unt ema Bernardat mén-
gima pannud meesnéitleja (Ago Roo). Nii markeerib Unt iithelt poolt seda, et
voimukus on seotud mehelikkusega, st voimukat naist peetakse igal juhul me-
helikuks; ning teisalt seda, et ka meesteta majas ,kontrollib” sealsete naiste
elu nn meeste maailmas kehtiv tthiskonnakorraldus (see oli Garcia Lorca iihis-
konnakriitiline sonum). Kuna aga Unt tolgendab Garcia Lorca ndidendit Jun-
gi arhetiitipide kaudu, saab ,meesema” psithhoanaliiiitilise lisaaktsendi. Isa/
mehe/kihlatu puudumine ja asendumine emaga viitab selles tolgenduses en-
nekoike tiitarde probleemidele kontakteeruda oma sisimas oleva animus’ega
(omaenda meheliku personifikatsiooniga). Tiiranlik ema kehastab sellisel ju-
hul hoopis tiitarde sisimaid psiihholoogilisi takistusi, mis nood on emale pro-
jitseerinud ja mille siigavam taust viitab voimetusele tulla toime meessooga.

Niidend pakub suureparast materjali Jungi teooriate rakendamiseks dige
mitme rakursi alt. Lisaks sellele, et tiitreid voib liigitada emakompleksi arhe-
tiitipide jargi, on ka maja ise psithhoanaliiiitiliselt tugeva laenguga mérksona.

Maja on psiihhoanaliiiisis samastatav isiksusega ning vahel ka naisega.
Unt on selle seose loonud naiteks luuletuses ,Samoraskrotije”:

Avan ennast, avan nagu ust

Mille taga peitub ainus keeldud tuba
Toa sisemus on must

Tuppa astuda mul puudub ema luba

Sinna astub hoopis véoras mees
Teeb seal koike mida tahab
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Sama teeb ta minu naise iisa sees
Nonda eluaastad jadvad selja taha

Nothing is real
Strawberry fields forever (Vahing 2004: 89).

Samuti vordleb Unt maja ja inimest palas ,Igavesti surev talu”, kus jutus-
taja 1dheb oma kaaslasega mahajidetud majja ning kaaslane hakkab vaatama,
kas on vanu asju, mida annaks sealt pdésta voi kaasa votta. Peategelases te-
kitab see torget ja ta tunneb: ,Moistsin #dkki, et viibime laiba kéhus, surnu
sisemuses. [---] Kas hingas keegi? Koik majad ju hingavad, ka elusad majad.
Teadsin seda lapsest saati” (Unt 1976: 19).

Lavastuse ,,Vaimude tund Kadrioru lossis” kohta iitles Unt: ,,See kujutab
endast motisklust ruumi iile ja mitte ainult lossi, vaid ka muu ruumi iile — p66-
ningu, nurkade, sahtlite ja alateadvuse iile” (Vaimude tund 2000).

,2Bernarda Alba maja” lavastuses on Unt (ja kunstnik) maja kujutanud
vanglana, lava piiravad kivimiiiirid ja okastraat. Moistagi illustreerib selline
kujundus kogu tegevuse chustikku, viidates Bernarda (see on tema maja) ahis-
tavale olemusele. Kuid kui tolgendada maja inimesena, voime lavakujunduses
(ja etenduses) ndha ka otsekui kellegi sisemuses toimuvat erinevate tungide ja
komplekside voitlust. Kogu majas toimuv etendab sellisel juhul teadvustama-
tuses aset leidvaid tunglemisi ja dnge.

Unt on ,Bernarda Alba maja” lavastuse niisiis varjamatult iiles ehitanud
Jungilt saadud inspiratsioonile ja voimalik, et andnud sellega nididendi ret-
septsioonile isikupérase niiansi laiemaltki.

Omamoodi kontrollib Unt selles ndidendis ka Jungi ennast ja seda, kas
arhetiiiibid® hakkavad toole. Eriti néitlejate, aga muidugi ka vaatajate peal.
Mingu (teatri) ja elu vaheliste piiride hajutamine oli osa Spiel’ist, mis Unti,
Vahingut ja teisi koitis.

»2Minu teatriglossaariumis” kirjutab Unt arhetiiiipide kéivitumisest pea-
tiikis ,,Unenéod”: ,,Carl Gustav Jungi siimboolika hakkas #dkki ilmnema pea-
tegelaste unenidgudes: vesi, tuli, ring jne. Jaan Tooming négi unes, et Her-
makiila sunnib teda, viikest poissi, jooksma mooda treppi alla ja hiippama
basseini (reziss6or sunnib néitlejat siivenema oma alateadvusse). Mare Puu-
sepp négi unes, et pimedas toas ldheb uks lahti ja valgus tungib sisse (inime-
ne drkab puhtale religioossele tunnetusele). Jungi jéargi pole kunstnik muud
kui kollektiivse alateadvuse tooriist, jarelikult véljaspool head ja kurja” (Unt
2009: 99-100).

,2Bernarda Alba majas” sai Unt seega teise autori loomingu kaudu lavas-
tada tegelikult Jungi ja tuua vaatajate ette neid ideid ja avastusi, mida ta pi-
kema aja jooksul enesesse oli kogunud ja mis otsisid véljapddsu kunstivormis.

3 Arhetiitibid, nagu kirjutab Jung, ,,on alateadlikud eelvormid, mis tunduvad olevat psiiii-
hika paritud struktuuri osad ja mis voivad igal ajal ja igas kohas spontaanselt ilmneda.
[---]1 [Alrhetiiiipi ei m&dra tema sisu, vaid ainult vorm ja sedagi vaid véaga piiratud mééaral.
Algpilt (vt.) on sisuliselt méaratletav ainult siis, kui ta saab teadlikuks ning tdidetakse tead-
vusliku kogemusmaterjaliga” (Jung 1995: 218-219).
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Dionysose saabumine

Jungilik arhetiitipide ideestik méangib olulist rolli ka Mati Undi enda néiden-
dis ,Vend Antigone, ema Oidipus” (ilmunud 2006, valminud 2001-2003). Unt
on asetanud nididendi keskmesse tuntud miitidi Oidipusest, kuid seob selle
laiemalt Teeba linna ajaloo ja teiste miititidega. Nagu ta ise jarelsonas mérgib:
»oelle ndidendi aluseks on voetud vana-kreeka tragoodiad: pohiliselt Sophok-
lese ,Kuningas Oidipus” ja ,Antigone” ning Euripidese ,,Bakhandid” ja ,Foi-
niiklannad”. Kuid on ka reministsentse ndidenditele, nagu Sophoklese ,,Oidi-
pus Kolonoses”, Aischylose ,,Seitse Teeba vastu” ja Aristophanese ,,Konnad”.
[---]1 Loo korrastus jédlgib nn. Teeba tsiiklit” (Unt 2006: 95).

Niidendi kogu sisu timber jutustada ldheks pikale ja keeruliseks. Oluline
on, et autor tolgendab siin vanakreeka miiiite. Psiihhoanaliiiitilisest vaate-
punktist on miitdid levinuimad kollektiivse alateadvuse ja arhetiitipide ku-
jutajad: stimbolid, mis néuavad psiihholoogilist seletust (Jung 1995: 37, 71).
Miuidi lavastamine tihendab seega inimpsiitthikale omaste, ent irratsionaal-
sete voi lihtsa seletuseta kaitumismustrite esiletoomist ja tolgendamist ala-
teadvuslike aspektide kaudu.

Vahelepoikena. Konesolevas nédidendis on Unt ammutanud inspiratsiooni
ka Jacques Lacani ideedest (kes toetus valdavalt Freudile). Undi raamatuko-
gus olevast Lacani seminarist (,,The ethics of psychoanalysis. The seminar of
Jacques Lacan”) on osa (,,The articulations of the play”; ,,Antigone between two
deaths”) pithendatud Antigone kuju analiitisile (kiill ennekoike tolkespetsii-
filisest aspektist). Unti on selles artiklis huvitanud aines, mis néitab Antigo-
net ebainimliku, toore ja metsikuna (Lacan 1997: 263), samuti ettemairatud
onnetuste ahel (Lacan 1997: 264), Antigone teispoolne (jumalik, divine) olek
ning sellega seotud piirsituatsioon. Kuid hoolimata Lacanist on Undi néiden-
dis kandev roll Jungi ideedel.

Niidend algab voora jumala Dionysose saabumisega linna. Hakatakse
praktiseerima Dionysose kultust, linna naised kogunevad orgiale ja mehed
hakkavad jooma. Seetottu otsustab Teeba kuningas Pentheus Dionysose va-
histada ja kéivitab sellega katastroofiahela.

Niidendis 6eldakse Dionysose kohta: ,Ta uusi suundi esindab: / teatrit,
hullust, hdmarseisundeid, / meesnaist, naismeest, / ja jumalinimest ja inim-
jumalat / ja iildse igasugu kahemottelisust ja ekstaasi” (Unt 2006: 10).

Vordleme Undi teksti Jungi kirjeldusega teosest ,Inimene ja tema siimbo-
lid”: ,Diontiiisoslik religioon sisaldas ohjeldamatuid riitusi, mis noudsid pi-
hendatavalt oma loomalikule loomusele alistumist.... Siirderiituse ldbiviimi-
sel kasutati abivahendina veini, mis pidi esile kutsuma teadvuse siimboolse
higunemise. Seda oli vaja noviitsi juhatamiseks looduse hoolikalt valvatud
saladuste maailma” (Jung 2005a: 148).

Dionysose saabumisega on Unt paigutanud siirderiituse oma loo alguses-
se. Koike jargnevat saab seelédbi tolgendada kui psiiiihilist protsessi, mille nii-
sugune riitus on kéaivitanud ja mis viib lugeja/vaataja kummalisse ,hédmarsei-
sundis maailma”. Lisaks ajaloolise aja hdmarusse, sest nagu Unt nédidendiga
seoses sedastab: ,miks mitte 14heneda veidi Euroopa kultuuri alghetkedele?”
(Unt 2006: 96).

Dionysos algatab katastroofide ahela, mida voime nimetada ka transfor-
matsiooniprotsessiks. Ndidendis ldbivad tegelased erinevaid psiiiihilisi staa-
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diume ning kehastavad mitmesuguseid arhetiiiipe ja komplekse. Siinkohal
oleks keeruline ja aeganoudev kirjeldada ndidendi koiki seoseid nii Jungi sei-
sukohtade kui ka kreeka miititidega (ning Jungi arusaamu kreeka miiiitidest).
Seetottu markeerin vaid moned olulisemad punktid.

On tdhelepanuvairne, et tegelased radgivad aeg-ajalt moistetamatus kee-
les: ,[tlema tekstid on arusaamatud, nagu ikka voora jumala omad” (Unt 2006:
5). ,Vooras jumal” ja arusaamatu keel viitavad teadvuse varjupoolele. Ano-
niiimne ,mass” (unenigudes) esindab Jungi tolgenduses samuti teadvusta-
matuse substantsi ning nididendis on anoniitimsel kooril ja bakhantidel sama
roll. ,Hédmarseisund” on kohal ja asub siindmustikku juhtima.

Oluline kuju selles hamaras protsessis on pime Teiresias, keda jumalad
muudavad kord meheks, kord naiseks. Tema kaudu on Unt sisse toonud ani-
ma ja animus’e ning seeldbi omakorda hermafrodiidi temaatika (see ilmneb
ka pealkirjas). Hermafrodiit on Jungi téodes oluline stimbol: ta esindab kaige
tugevamate ja erinevamate vastaspoolte ithendust. Teiste sonadega: herma-
frodiit stimboliseerib terviklikku ISE-t (Selbst), mis on endasse hélmanud nii
oma negatiivse varju* kui ka leidnud tasakaalu anima ning animus’e vahel
(Jung 1981: 292-294). Pime Teiresias on seega nididendi kese. Pime osutub
ainukeseks négijaks. Kohe nédidendi alguses iitleb ta: ,Maailma vilist pilti ma
ei née, / see-eest ma néen ta olemust” (Unt 2006: 9).

Mis eriti oluline, Teiresias on ennustaja ning kiisib pidevalt: ,Mis tegeli-
kult toimub?” Ta viitab vajadusele sukelduda alateadvusesse ja integreerida
sealolev teadvusesse. Pime ennustaja on otsekui vordvidédrne pimeda juhu-
sega — ent juhuseid psiihhoanaliiiis ei tunnista. Seetottu on ennustaja/ala-
teadvus pigem saatuse metafoor. Osalt on pimedal Teiresiasel sama roll, mida
Jung néeb olevat unenigudel ja fantaasial: ta vahendab sonumeid mittetead-
vusest ja ennustab muutusi (transformatsiooni, individuatsiooni). Undi néi-
dendis toimuv sobitub hésti Jungi kirjeldusega alateadvuse esiletungist ning
kollektiivse ja individualistliku alateadvuse konfliktist: ,Sellepdrast pean ma
tasakaalu kaotust otstarbekaks — mittefunktsioneeriva teadvuse asemel hak-
kab alateadvus automaatselt ja instinktiivselt tegutsema, eesmérgiga saavu-
tada uus tasakaal, mis saavutatakse eeldusel, et teadvus on voi-
meline alateadvuse poolt toodetud ainest assimileerima,
s.t. sellest aru saama ja seda tootlema. Kui alateadvus teadvuse
suhtes peale jaib, tekib psiihhootiline seisund. Kui ta ei suuda taielikult tead-
vusse jouda ja end moistetavaks teha, tekib igasugust edasist arengut halvav
konflikt. [---] Teadliku suhtumise kokkuvarisemine pole tiithiasi. See on ala-
ti peaaegu nagu maailma 1opp, tagasipéérdumine algse kaose juurde” (Jung
2005b: 56-57). Undi ndidendis juhtubki see, mille eest Jung hoiatab. Ei suuda
Oidipus ega mitmed teised tegelased Dionysose vallandatud kaost korrasta-
da ning loo 16pus ndeme Teatajat iitlemas: ,,Kuid toétab edasi me traagiline
porgumasin. / Ei ole moiradel veel kiillalt saand. / Hiadad uued su peale kohe
kuhjuvad. / KREON: ,,Oimoi. Mis juhtuda veel pérast seda vois? Aiai, aiai. /
TEATAJA: Vaata ise. Kohe juhtub” (Unt 2006: 81-82).

4 Vari on Jungi kohaselt isiksuse alam osa, koikide nende isiklike ja kollektiivsete psiiii-
hiliste elementide summa, mis ei sobi teadlikult valitud eluhoiakuga ja mida ei saa realisee-
rida. Varju teadvustamine on analiitisi algetapi iilesanne. Varju tdhelepanuta jatmine voi
valjatorjumine, aga ka enda samastamine Varjuga voéivad viia ohtlike vastuoludeni (Jung
1995: 227-228).
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Ja péris 1opus titleb viasinud Dionysos: ,Pdev oli visitav, / ja ajalugu ka,/
ja kogu legendide sudu. / Kui motlen ette veel, / et parast tuleb jille sdoda, / on
epigoonne soda nimeks sel, / sest ldhisugulased omavahel tilli ldhevad, / ja
Teeba 16plikult kaob aastasadadeks maailma kaardilt, / et saada pisilinnaks
tanapédeval, / mis turistegi ei enam huvita, / kuid kus siiski 14himédgedes / on
kuuldavasti rajatamas monumenti, / mil nimeks ,,Oidipuse pojad”, / siis — 6ed
ja vennad, emad, isad, pojad —/ see on kui unendgu, mida / ma tédna rohkem
vaadata ei soovi” (Unt 2006: 82—83). Nadidend 16peb identiteedivahetusega: Is-
menest saab Ariadne. Mingisugune transformatsiooniprotsess on teoks saa-
nud. On lootust, et Ariadne 16ng viib 16puks kaosest vilja.

,Bernarda Alba majaga” vorreldes ei huvitanud Unti oma né&idendis nii-
vord Jungi ,Javastamine”. Pigem voimaldavad psiihhoanaliiiitilised ideed siin
valjendada siigavamaid, tosisemaid motteid, mis kirjanikul oma viimast néi-
dendit kirjutades peas molkusid.

Milliseid sonumeid piitidis Unt edastada sellega, et t6i ajaloohdmarusest
valja miuiidid, Euroopa kollektiivse alateadvuse? Ilmselgelt tahab ta Diony-
sose suu labi 6elda, et on viasinud — aga millest? Euroopast ja ajaloost? Kul-
tuuritsiiklite paratamatust kordumisest? Inimese aheldatusest iseendasse?
Voi ajaloo unustamisest (,turistegi ei enam huvita”)? Segastest aegadest ja
paevapoliitikast? Massikultuurist ja labasusest? V6i markeerib ta sellega tea-
tavat Undi-vdsimust, mis oli tema timbruskonnas monevorra maad votnud?
Ja sellest tulenevalt viasimust ka iseenda vo6i olemise suhtes iileiildisemalt?
Midagi sellest on kirjutatud ndidendisse ,Vend Antigone, ema Oidipus”.

(Ema) Oidipus

Mboistagi torkab Undi ndidendi puhul silma ka mérksona ,Oidipus”. Algselt
Freudi sonastatud Oidipuse kompleks sai oma nime miidi jargi Teeba ku-
ningast Oidipusest, kes teadmatusest tappis oma isa ja abiellus oma emaga.
Freud t6i moiste kasutusele 1897. aastal iihes kirjavahetuses, kus ta péarast
oma isa surma tegeles eneseanaliiiisiga (Rycroft 1995: 118-119). Teadvusta-
mata plaanis viljendub Oidipuse kompleks soovina tappa samasooline vanem
ja abielluda vastassoost vanemaga. Kaasaegse Oidipuse kompleksi tolgenduse
eelkiijaks peetakse Jungi, kes t6i paralleelselt méngu Elektra kompleksi. See
on Oidipuse kompleksi n-6 vaste tiidrukutel ning rohutab emakomplekside
tahtsust. Omal ajal ei leidnud see kontseptsioon toetust ja hiiljati teiste psiih-
hoanaliititikute poolt (Borovecki-Jakovljev, Mataci¢ 2005: 353). Jungi késitlu-
se detailidel peatumata v6ib Undi ndidendi pealkirjas (ema Oidipus) ja mitmes
muus elemendis ndha idee mojutusi — ning méistagi vo6ib siin leida ka vihjelise
paralleelsuse Bernarda Alba majaga.

Oidipuse kompleks ei ilmu vilja ainult miiiitilises nédidendis, vaid esineb
iisna silmatorkavalt ka proosapalades. Sealjuures on oluline, et Undi loomin-
gus kerkib Oidipuse kompleks esile vaid poolikuna, n-6 isatapumotiivina. ITha
abielluda emaga ei ole tema tegelaste puhul mérgata. Noore ja vanema mehe
konflikte aga kiill.

Mboned naited. 1974. aastal ilmunud ,,Mattiases ja Kristiinas” (voime Mat-
tiases aimata ka Matit) tootab Mattias fotolaboris ja tema tilemuseks on iiks
vanem mees. ,Mattias oli ta vastu hea olnud ja tahtis nii viaga, et hall, lastetu
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vanamees teda, isatut (isa elas maal) armastaks, aga vanamees ei teinud seda,
laks dra, ja Mattias vaatas tema selga dkki vihkava pilguga, enda jaoks liigagi
vihkavalt” (Unt 2009: 174).

Mbne aja parast pogenevad Kristiina ja Mattias metsa, mis meenutab Mat-
tiasele isakodu. ,,Ent Mattiasele tundus, et ta on joudnud maale, tagasi isako-
ju. [---] Uks talu, iiks kindlus seisis metsa #éres. Keskel televisiooniantenniga
elumaja, mida kolmest kiiljest piirasid laut, ait ja saun. Maja taga oli viljapuu-
aed, mida tiimbritses tara. Kui Mattias ja Kristiina 6uel seisma jiid, kuulsid
nad ainult lehma maéiletsemist laudas, aeg-ajalt tema puristamist ja dhkimist.
Muru kirendas pimedaski voililledest. Lauda seina ddres pingil kuivas liipsik,
keset oue oli kassi piimataldrik. Mattias tundis, et ta on joudnud (seekord
kindlasti) koju, koos pruudiga” (Unt 2009: 200, 204).

Seejarel aga siindmustiku tonaalsus muutub: tegemist ei ole isakoduga,
Mattias tiritab majja tungida ning jargneb kaklus talus (vale-isakodus) elava
vanema mehega.

»,Nad seisid niitid teineteise vastas. Mattias ei seletanud mehe nagu. [---]
...tormas ta iithe hiippega mehe juurde, kes ei joudnud piissi uuesti tosta, haa-
ras pussist kahe kdega kinni, ithega torust, teisega kabast. Nad réhklesid tiikk
aega sonatult, tummalt, dgades ja dhkides. Mattias haistis mehe higilohna.
Korraks puutus ta posk vastu mehe karvast poske ja talle tundus, et see on
ta isa. Nagu oleks ta vaimu niinud, haaras teda pime hirm, ta oleks jooksu
pistnud, kui ta kded poleks piissist kinni hoidnud. [---] ... Mattias astus piissist
lahti laskmata sammu tagasi ja 16i mehele terava kinganinaga tugevasti koh-
tu. Mees laskis piissist lahti, astus kaks sammu tagasi, vajus kummargile ja
puhkes kétega kohust hoides peenikese hidlega nutma, tiapselt nagu isa siis,
kui hobune teda kabjaga 16i. (Mattias méletas, et isa toibus varsti, haaras rih-
ma ja hakkas hobust vastu silmi peksma, metsik ja vooras, kuutobine.) Piiss
oli niiid Mattiase kées, dsjasest haardest soe, minevikuhaardest libe, raske,
niud oli Mattias selle kiila valitseja, isand, ja ta vaatas tiksisilmi, siidame
kloppides enda ees kiiiinitavat eakat, valges aluspesus meest” (Unt 2009: 207).

Isa suhtes tunneb ebameeldivust ka poeg romaanis ,Ja kui me surnud pole,
siis elame praegugi” (1973): ,Ehkki tal polnud oma isale midagi ette heita, ei
suutnud ta iile olla moodsast isavéitlusest” (Unt 2009: 250).

»2Moodne isavéitlus” on viide isakompleksile, mida nii Freud kui ka Jung
késitlesid osana oma psithhoanaliiiisist ning mis Freudi puhul viitab n-6 alg-
morvale (raamatus , Tootem ja tabu”): pojad imetlevad ja vihkavad oma isa
itihtaegu tema tugevuse ja voimu péarast. Isa tappes ja dra siiiies saavad nad
tema jou ja voimu endale. Nii et kui Mattias haarab vanamehelt relva ning
tunneb end isanda ja kiila valitsejana, on see kiillaltki freudistlik olukord.

Mulle tundub, et ,moodne isavoéitlus” oli Undil osalt ka isikliku taustaga.
Suhted isaga ei olnud eriti ldhedased, samuti vaevas Unti ,maapoisi” identi-
teet, mis seostus samuti isataluga. Demonstratiivne linnaelaniku hoiak vois
olla iiks osa kirjaniku isiklikust ,isavoéitlusest”. Maire Jaanus on Undi irooni-
lise kirjutamisstiiliga seoses mérkinud: ,See méaéaratlus sobib nende jutustaja-
te kohta, kes ei suuda samastuda isaga ja jadvad seetottu tegevusetu iroonia
positsioonile, hulpides tiillpimuses, médngulisuses, mis sisaldab veidi passiivset
kiinismi, hamletlikku ja kéitvat” (Jaanus 1990: 55).

Kuid tagasi Undi loomingu juurde. Léhtudes sellest, et Unti huvitasid roh-
kem Jungi ideed, tuleb arvesse votta, et Jungil on koik voitlused kokkuvottes
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seotud transformatsiooni v6i individuatsiooniprotsessiga. ,,Kui isa mgjub kait-
sena vélismaailmast tulevate ohtude eest ja on seega pojale Persona eesku-
juks, siis ema kaitseb ohtude eest, mis pimedusest poja hinge dhvardavad”
(Jung 2005b: 100). Uhel hetkel tuleb aga lapsel vanematest eralduda ning see
voib olla erakordselt raske ja keeruline protsess. Tihtipeale onnestub see ai-
nult autoriteedi véaljatorjumise ja sellele negatiivse tdhenduse omistamisega
(Jung 2005a: 88).

Undi huvi jungiaanliku individuatsiooni vastu siivenes elu jooksul. Kui va-
rasemas proosaloomingus on viited isiku uuestisiinnile pigem vihjelised, siis
hilisemas néidendis ,,Graal!” (2001) on Unt toonud Jungi ideed esile konkreet-
sete mirksonadena.

Individuatsiooniprotsess

Jungi seisukohalt on individuatsioon isiksuse korgeim eesmérk.

,Kasutan vialjendit ,individuatsioon” markimaks protsessi, mille kdigus
inimesest saab psiihholoogiliselt in+dividuus, eriline, jagamatu iihik voi ,ter-
vik”. [---] Individuatsioon tdhendab saada ainsuslikuks homogeenseks olen-
diks. Kuna ,individuaalsus” tdhendab meie kodige sisimat, viimast ja jagama-
tut ainulaadsust, siis on individuatsioon iseendaks saamine,” kirjutab psiithho-
analiiiitik (Jung 1995: 221).

Tuleb tunnistada, et ,iseendaks saamine”, ,teelolek iseenda juurde” jmt on
tanapéieval iilekasutatud véljendid, mis enamasti ei toetu Jungile, vaid evivad
pigem naisteajakirja tolgendust ja aurat. Jung mérgib ka ise, et tema ideed in-
dividuatsioonist on raske selgitada ning esineb moistelist segadust: ,Méairkan
ikka ja jélle, et individuatsiooniprotsess aetakse segamini MINA (ego) enesest
teadlikuks saamisega ja et MINA aetakse segi ja samastatakse ISEga, mis loo-
mulikult tekitab lootusetut moistelist segadust. Sel juhul muutuks see paljaks
enesekesksuseks ja autoerotismiks” (Jung 1995: 221).

Minu hinnangul votsid Unt jt Jungi ideid kiillaltki tosiselt. Need ei olnud
ainult ponevad kujundid, vaid neis néhti reaalset seost oma eluga. See ilm-
neb niiteks Undi arutluses Hermakiila ile: ,Ei saa lahti tundest, et Evald
pani pirrud kahest otsast hooguma, et teadvus ja alateadvus kiiremini kokku
saaks. (Ehmatusega lugesingi seda lauset paar nédalat hiljem ta mottepae-
vikuid litereerides.) Mis vois olla selle kaugem eesmirk? Mitte enam teater
I6bustusartikli voi meelelahutusena, nagu enamik inimesi sellest aru saab.
Eesmairgiks pidi olema just mingi suurem l4bil66k, midagi taiesti suurt ja loo-
tusetut, téiesti uus olek ilma suhtes, jah, niisiis erakordne individuatsioon.
Kuid Jung on hoiatanud, et individuatsioon ei ole koigile soovitatav ja voib
isegi ohtlik olla” (Unt 2004: 247).

Vahing meenutab pingeseisundeid 1960.—1970. aastate vahetusel enda,
Undi jt elus ning nendib: ,Freud Freudiks, lugemus ja analiiiitiline haritus on
head asjad, aga midagi peab ka endal ja enne Freudi olema. Arvan, et mul ja
meil see oli. See, mis oli ja kirjutama sundis, oli hingeseisund. Ja selline
seisund oli mul, oli Undil, Kéivul” (Vahing 2005: 247).

Undi elus toimus sel ajal oluline murrang: teise abielu lahutamine ja uus
armusuhe, kolimine teise linna (voorasse kohta, vastu teadmatusele), t66-
kohavahetus. Kuna Unt reflekteeris pidevalt omaenda elu, siis loomulikult
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kajastub see murrang iisna avameelselt ka tema teostes. Markame kujundi-
keelt, mida Unt on kasutanud muudatuse tdhistamiseks. ,Tuhirand” (1972)
on juba pealkirja poolest tidhenduslik: rand kui piiripealne paik, tithjus kui
muudatuse eelseisund.

Unt seostab oma loomingus merd transformatsiooniga: ,Kui rédégitakse
puhtakssaamisest, siis voib see ainult mere déares juhtuda” (Unt 2008: 156).
»luhirannas” on iiks mereepisood psiihhoanaliiiitilisest vaatepunktist lausa
sonumilaadne. Peategelane on iiksi mere Aéres. ,Joonistasin liivale maagilisi
vormeleid. Aeg, mida ma viitsin, liikus pikkamodéda, aeg voolas ja ma tahtsin
ta surnuks liitia, see aeg ei tulnud enam kunagi tagasi, see aeg tuli maa ja
mere pealt ja ldks sinna, kust ta tulnud oli. Pdike korvetas. Ma hakkasin ma-
dalas vees liivasesse pohja AUKU kaevama, et ennast iileni dra peita; toétasin
molema kiega, tootasin nagu ekskavaator, higi voolas mu huultele, liiv aga
voolas auku tagasi, kuid koigele vaatamata mu t66 edenes ja lopuks istusin
auku ja tombasin ennast hésti kossi, nii et ainult pea veest vilja jai. Vaatasin
ringi. TUHIRAND. Ei iihtki konkreetset tunnust. Anoniiiimne maa. Ukskéik
mis riik parasvootmes. Valge leht, valge rand, valgerand. Ma olen siia tulnud
labi emakakaela” (Unt 2009: 20).

Silmandhtav paralleel tekib looteseisundiga — kossi tombunud inimene
merevees, pea nagu emakakaelast vilja ulatumas. Meenutagem siinkohal, et
Jung oli see, kes nihutas Freudi isa/mehekesksuse rohkem ema/naise poole,
kus see piisib psithhoanaliiiisis tédnini. Unt seostab eksistentsialistlikku ,,maa-
ilma kukkumist” just lahkumisega emaitisast: ,,Poeg vopatas ja niuksatas nagu
koer. Ema arvas, et ta kukkus unes. Ta ei teadnud, et kukkumisunenégusid
voib interpreteerida kui ebaméérast méilestust, mida alateadvusesse jéatab
emaihust lahkumine. Kes korra on kiilma maailma kukkunud, ei sel see enam
meelest 1lde” (Unt 2009: 219). Voi: ,Siis nuuksatas poeg nagu viike laps. Ema!
Emal! Poeg tormas ema juurde, kes vestles daamidega. Ta surus oma pdse vas-
tu ema poske. Aga ema ei hoolinud onnetust pojast, kinkis vaid pogusa suud-
luse ja jatkas pooleliolevat juttu. Poeg ei saanud emalt mingit abi. Uhest iisast
tuled vilja, aga sisse ldhed hoopis teise. Nii sa siis eksled kiilmas maailmas ja
tagasiteed sul ei ole” (Unt 2009: 273).

Voime aga ka kiisida: mis vesi see on, milles peategelane kossitades istub?
Ja vastata Jungi sonadega: ,Nagu alkeemikud radgivad oma ,kivist, mis pole
kivi”, nii pole ka nende ,filosoofiline vesi” mitte vesi, vaid elavhobe, ja mitte
tavaline metalliline Hydrargyrum, vaid vaim (oneuma, spiritus). [---] Filosoo-
filine vesi on klassikaline aine, mis muudab teisi keemilisi elemente ja mis
ka ise nende muutuste kdigus muutub. Ta on ka religioosse lootuse ,lunastav
vaim”” (Jung 1995: 43—44).

Teiste sonadega: vees istujaga on toimumas transformatsioon, uuestisiind,
mida stimboliseerib ka hetkeline tagasiminek n-6 looteseisundisse. Liiv jook-
seb tagurpidi, aeg kerib tagasi, rand ja inimene sellel rannal on ,valge leht”.

,luhiranna” tsitaadis on aga veelgi olulisem see, et peategelane joonistab
liivale maagilisi vormeleid, teiste sonadega: mandalat. Mandala on Jungi iiks
olulisemaid termineid, mis tdhistab kujundlikult individuatsiooniprotsessi.
»lanapdeva miiudi” Jungi-glossaariumisse on mandala méirksona alla kirjuta-
tud: ,Jungil keskpunkti, eesmérgi, ISE (psiitihilise terviku) stimbol, psiiiihilise
keskendumisprotsessi viljendus, isiksuse uue tsentrumi loomine” (Jung 1995:
224).
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Koik viitab sellele, et peategelane ,kerib tagasi” kuhugi algseisundisse
ning sellest algseisundist saab alguse uus protsess, liitkumine teisele tasan-
dile — ning lahkuminek naisest saab téepoolest teoks. (Muide, armukolmnur-
gad — nii elus kui ka miitoloogias — tdhistavad Jungil isiksuse 16henemist.)
Igat sorti konfliktid ja kannatused panevad ego (ISE, Selbst’i) kasvama.

Paris kindlasti kajastab vaadeldud tekstikoht ka autori elus ja psiitthikas
toimuvat, mille kirjeldamiseks on valitud jungilik mandala-kujund. See mar-
keerib nii isiklikke pingeid kui ka — vihemasti teoreetiliselt — nende lahendust.

Unti huvitasid Jungi miistikasse kalduvad ideed elu 16puni. Seda kinni-
tab meile nididend ,Graal!”, kus siindmuste kaivitajaks on ,verepilastuslik
tegu”, nagu ka niidendis ,Vend Antigone, ema Oidipus”. Kuid ,,Graalis!” on
osaliste seos jungilike arhetiitipidega avalikuks tehtud juba tegelaskujude loe-
telus: Morgana le Fay, tume anima; Sophia / Maarja Magdalena / Marjatta /
Dindrane, hele anima; Elaine, neitsi; Guinevere, femme fatale; Mordred, tume
animus, Hitlerstalinlane, Lucifer/Kurat, devil, androgiiiin. Hilisemas tekstis
tunnistatakse Mordred kuningas Arthuri varjuks (Shadow), mis on veel iiks
otsene Jungi termin.

Unt on nii ,,Graali!” 16ppu paigutatud soovitatavas kirjanduses kui ka ,, T4-
napédeva miiiidi” tolkes viidanud Emma Jungi® ja Marie-Louise von Franzi
teosele ,Die Graalslegend in psychologischer Sicht”, kus Graal on vord-
sustatud ISE-ga (Selbst). Nonda kujutab néidend erinevate tegelaskujude
kaudu jungiaanlikku individuatsiooniprotsessi, mida tekstis tdhistavad selli-
sed méarksonad nagu unendod /nidgemused, verepilastus, negatiivne pool, tema
oidipuslik rivaal, kollektiivne thalus; mdngu arhetiiiip; play, Spiel, game jt,
loomulikult ka individuatsioon.

Méingu, Spiel’i, on varem juba mainitud ning iseenesest voiks kogu artikli
pithendada selle termini lahtiseletamisele ning Spiel’i ja Undi seostele. Piirdu-
gem siinkohal iihe tdhendusliku tekstikohaga , Tihirannas”: ,,...mang (Spiel)
viib meid tagasi iseenda (Selbst) juurde....” (Unt 2009: 34).

,Graalis!” on individuatsiooniprotsessi algpunkti asetatud Perceval:
,Perceval ,mingib” nagu laps. Méngu arhetiiiip, infantiilsus, méingigu, mille-
ga tahes (puulehtede, nukkudega). Tdhtis on, et me saaksime aru, et ta méan-
gib” (Unt 2001: 13). Percevali identiteet on alguses ,,alles embriionaalne”. Nai-
dendi 16pus on temast saanud aga ,Tark Rauk”, alte Weise ehk Carl Gustav
Jung (Unt 2001: 98).

~PERCEVAL (tuld hoérudes): Loobusin elektrist ja keedan ise endale 1okkel
stitia. Loobusin veevargist ja pumpan ise vett. Lihtsad asjad teevad inime-
se lihtsaks, aga kui raske on olla lihtne.® Graal on minu ego, mis rdnnakute
kédigus arenes. Ma vaatan oma siidamesse ja néden seal miskit sdravat. Olen
ainulaadses vaimses seisundis, sest ehkki ma ei esitanud tdhtsat kiisimust,
olen ma niiiid valmis oma siidame rinnust rebima ja inimestele teed naitama.
Vaat mis teeb iiks individuatsioon!” (Unt 2001: 98).

Kuigi undilikus stiilis pisut 16bus-jaburalt nihestatud, on need sonad oma
sisus siiski tosised. Undi mangud ei olnud sugugi lihtsalt postmodernistlikud

5 C. G. Jungi abikaasa (1882-1955), kes tootas uurimuse kallal Graalist kolmkiimmend
aastat. Teos avaldati parast tema surma C. G. Jungi ja Marie-Louise von Franzi kaasabil.

6 Episoodis viidatakse ilmselt Jungi sellele eluperioodile, mil ta eraldus maailmast ja
voitles oma psiiiihiliste probleemidega.
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veiderdamised, vaid kandsid siigavamat tdhendust. Selle kinnituseks on mai-
nitud tekstikohale jargnev peaaegu manifestilaadne kuulutus: ,Elu on mu
meelest olnud ikka nagu lill, mis kasvab risoomist. Lille toeline elu on ndhta-
matu, see peitub risoomis. See, mis on maa peal, kestab ainult ithe suve. Siis
see néarbub nagu pogus ilmutus. Kui moéelda elu ja kultuuride 16putut siindi-
mist ja kadumist, siis tundub, et kéik on kaduv, kuid ma olen alati uskunud,
et midagi igavest on selle koige taga. Nidhtav osa, lill, on ajalik. Risoom on
igavene” (Unt 2001: 99).

Angst, Angst. Mati ise

Undi noorpolves alguse saanud huvi psiihholoogia ja psiihhoanaliiiisi vastu
saatis teda siivenevalt kogu elu ning mitte lihtsalt ei kajastunud tema loomin-
gus, vaid ldbib seda punase longana. (Muide, Unt tavatses oma lavastustes
ikka kuhugi asetada ka punase longakera.)

Mulle tundub, et siin peitub midagi siigavamat kui Vahing, (teatri)uuen-
dus ja uldine ajastutaust. Siin peitub midagi isiklikumat. Undi raamatukogu
vaadates torkab silma tema huvi hirme ja depressiooni kéisitleva kirjanduse
vastu, samuti kditumishéiretega seotud materjal. Mitmes teoses on tehtud al-
lakriipsutusi tekstikohtades, mis tunduvad olevat pigem enesekohase téahen-
dusega ja vihem vajalikud loometdoks. Inimese huvialad on alati seotud tema
endaga, seetottu lahtub Undi huvi psiithholoogia jm vastu nii voi teisiti temast
endast, vajadusest seletada ka iseenda probleeme. Muidugi, Unt laiendas selle
huvi koigele — alates miistikast ja 16petades néitlejatele konkreetsete soovi-
tuste andmisega. Kindlasti tulenevad mitmed allakriipsutused tema huvist
psiiithikanihete kui niisuguste vastu tervikuna. Unti huvitas nihe, hialbimine
normaalsusest, sest see oli ponev kunstilis-miistilistel kaalutlustel.

Ning ometi. Kui Unt oli viike, haigestus ta raskesti eluohtlikusse diftee-
riasse. Ema hirm ainus laps kaotada viis selleni, et edaspidi hoiti Mati tervisel
erilise hoolega silma peal ning téenéoliselt kiituti pisut hiipohondriliselt. See
vois jatta jalje, mis véljendus enese ja oma tervise tleméérases jilgimises.
Niisugused kahtlused tekivad, kui lugeda néiteks allakriipsutatud tekstikohti
ekspressiivse konehéire, lapse motoorse koordinatsiooni, iild- ja peenmotoori-
ka avalduste voi hiisteeriliste krampide teemal. Ning kahtlused siivenevad,
kui loeme néiiteks jargnevat dramérgitud teksti Jiri Saarma ,Kohtupsiih-
hiaatriast”: ,Meeleolu alanemise erivorm on veel hirmuseisund, mille pu-
hul haige ilma reaalse aluseta tunneb &revust ning hirmu kas kellegi v6i mil-
legi ees, kardab, et temaga, tema omastega voi kogu maailmaga juhtub mingi
katastroof, on hirmul mingi miistilise jou ees, tunneb seletamatut ja endalegi
arusaamatut paanilist hirmu. Sellise hirmu puhul vo6ib haige pogeneda, sihi-
tult hulkuda, aga ka enese tappa, et vabaneda talumatust pingest” (Saarma
1970: 116). -

Hirmu ja drevust kasitlevaid teoseid — ka eneseabiraamatuid — on Undil
ootamatult palju. On teada, et elu 16pus moondus see sisemine drevus haigu-
seks ja depressiooniks. Kuid see oli 16ppméng. Angst oli olemas juba ammu
enne, varakult ja ndhtamatu saatjana 14bi kogu elu.

Vahing meenutab: ,J44b mulje, nagu oleks Unt esimesena meie ilukirjan-
dusse toonud hirmu maiste. Voib-olla téesti, sest ka minu méiletamise jargi
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kordas Unt paarkiimmend aastat tagasi iisna sageli ikka Angst ja Angst” (Va-
hing 1990: 101).

Undi huvi psiithiliste protsesside vastu oli arvatavasti tingitud ka sellest,
et seletada iseennast, saada endast, oma hirmudest jagu. Véi siis 6ppida oma
probleemidega elama ddrmustesse langemata, sest vaatamata kogu huvile in-
dividuatsiooni vastu, ei olnud Unt mu meelest valmis votma sel teemal liiga
suuri, hermakiilalikke — eluohtlikke — riske. Ta ei tahtnud panna pirdusid
kahest otsast korraga polema. Léhedaste inimeste sonul oli Unt loomupéaraselt
iisna terve psiitthikaga, kuid viaga tundlik inimene. Intelligentne ja tundlik
inimene aga tunneb paratamatult kohedust teadmise ees, et maailmas puu-
dub midagi olulist, mis takistaks kaose sissetungi. See voib olla loominguliselt
ddrmiselt inspireeriv, kuid isiksusele kiillaltki raske koorem kanda.

2005. aasta kevadel oma viimast etendust (Ariel Dorfmani ,Surm ja tiitar-
laps”, esietendus 8. IV 2005) tehes tiitles Unt, et soovib vormiliste kiisimuste
asemel tegelda psithholoogiaga. Ta titles seda ajal, mil elu muutus aina keeru-
lisemaks ja ,tema enda arvates itha méttetumaks” (Liiv 2008: 98).

Nii et siiski. Kogu elu uuritud ja armastatud psiihhoanaliiiis tasus ennast
ikkagi dra. Oli see miski, mis intrigeeris ja hoidis iileval huvi elu vastu, andis
sellele 16puni mingi métte voi tdhenduse.

Percevali kaudu sonastas Unt ka iseenda tdhenduse ette dra. Arhetiiiibid
tootavad alati. Niiid on Unt ise nagu risoom. See, mis oli maa peal, ditses ja
kestis kui pogus ilmutus. Risoom aga on igavene.
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The psychoanalytical Unt
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A possible approach to the oeuvre of Mati Unt (1944—2005) has to do with psycho-
analysis. Mati Unt’s interest in psychology and psychiatry developed during his
student years at the University of Tartu, reaching its height during the theatre
reform of the 1960s—1970s. A psychoanalytical substrate can be observed in both
Unt’s prose and drama, as well as in his stage productions. The analysis is based
on C. G. Jung’s theories and Unt’s creative interpretation of Jung’s views. Also,
some light is thrown on how Unt’s interest in psychoanalysis was kindled by his
sensitive nature and some facts of his personal life.
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